PRIENU GLOBOS NAMU

R CIAEINTO DARBO SKYRTAUS
SOCIALINIY DARBUOTOJUY IR
PSICHOLOGO PATARIMAI

Kai artimasis isvyksta i globos
namus: kaip palengvinti sj
emocinj kelia?

Siame leidinyje
rasite:

kaip motyvuoti artimajj
persikélimui j globos namus;
frazes, kurios veikia ir kitus

profesionaly patarimus.

Kartais gyvenimas atveda prie sprendimu,
kuriy niekas neplanavo. Svarstymas senyvo
amziaus artimagjj perkelti gyventij globos
namus daznai buna vienas i$ jy. Tai jautrus
laikas — kupinas klausimuy, abejoniy ir jvairiy
jausmuy tiek paciam Zmogui, tiek jo
artimiesiems.

Jei sprendimas priimamas staiga, be
pasiruoSimo ar atviro pokalbio, jis gali sukelti
stipry vidinj pasiprieSinima, pyKktj,
uzsisklendima, sugriauti tarpusavio
santykius, apsunkinti adaptacijg naujoje
gyvenamojoje vietoje ir didinti depresijos
rizika.

Tad kaip tinkamai pasiruosti Siam pokyciui?
Ka sakyti ir kokiy fraziy geriau vengti, kad
pokytj iSgyvenanciam zmogui buty
lengviau? Ir kaip susigyventi su savo paties
bei artimojo jausmais, siekiant atgauti
emocing pusiausvyrg®?



Kodél pasiruoSimas
yra toks svarbus?

Persikraustymas gyventi | kitg
vietg laikomas vienu labiausiai
stresg kelianCiy gyvenimo jvykiy
visiems zmonémes.

Vyresniame amziuje Sis stresas dar
stipresnis, o persikélimas gyventi |
globos namus sukelia papildomag
emocinj krtvij.

Juk artimasis praranda savo
gyvenimo kontrolés jausmag; patiria
atsiskyrimg nuo savo namy, daikty
ir jprasty socialiniy rySiy; gedi savo
ankstesnio gyvenimo ir iSgyvena
baime buti nebereikalingu.

Apie pokytij kalbékite is
anksto, ne paskutine
dieng

SVARBU SUTEIKTI LAIKO
MINTIMS ,SUSIGULETI®

« Kuo dazniau normalizuokite gyvenimo
globos namuose idéjg, pasakokite
sékmingus tokio gyvenimo pavyzdzius.

. Pokalbj pradékite i$ anksto, likus
kelioms savaitéms ar net ménesiams,
jei tai jmanoma.

. Grizkite prie Sios temos periodiskai -
vieno pokalbio dazniausiai neuztenka.

. Leiskite Zzmogui klausti, pykti, abejoti.

persikelimo.

Nemeluokite ir
neslépkite sprendimo

ATVIRUMAS - PIRMAS
ZINGSNIS I SAUGUMO JAUSMA.

« Netir turint gery ketinimy, melas
(,Vaziuojame trumpam j sanatorija",
,Tik pailsési) dazniausiai padaro
daugiau zalos nei naudos.

- Vyresni Zzmonés daznai jaucia, kad su
jais néra kalbama atvirai, o tai dar
labiau didina jtaruma , pasiprieSinima.

. Apgaulé griauna pasitikéjimg
artimaisiais ir globos namuose
laukianciu personalu.

. Tuomet atvykus | globos namus kyla
stiprus pyktis, pazeminimo jausmas,
noras priesintis, prastéja adaptacija.




Pristatykite globos
namus ne kaip jstaiga, o
kaip bendruomene

AKCENTUOKITE:

. bendruomeneg, o ne institucijg: ,Ten
Zzmonés kartu geria arbata, kalbasi,
Svencia gimtadienius.”

. pagalbg, o ne kontrole: ,Ten
darbuotojai padeda, kai sunkiau, bet

@ ApS”ankykite QIObOS tuo paciu leidzia buti savarankisSkam,

nNnamuose su artimUOjg uzsiimti tuo, kg meégsti.
. asmenineg erdve: ,Galési turéti savo
NET TRUMPAS VIZITAS LABAI daiktus, nuotraukas ir smulkmenas i$§
PADEDA PAZINTI APLINKA namu.”
« Senyvi Zzmonés jaucia baime ir
nerima dél naujos aplinkos, o I\/Iotyvuokite: motyvacijg
apsilankymas i§ anksto drauge su veikia tik tada, kai
palaikanciais artimaisiais padeda jas nesumenkina jausmu
sumagzinti.
« Pazintis su kambariais, personalu, KALBEKITE APIE NAUDA, O NE
naujomis erdvémis ir veiklomis PRARADIMUS:

suteikia saugumo jausma ir mazina
pasiprieSinimg poky¢iui.

. Kaisenolis jau zino, ko tikétis,
sumazeja pyktis, pazeminimo
jausmas ir noras prieSintis.

« Jlei senolis neturi galimybeés atvykti,
parodykite jam vaizdo jrasSu.

L~

« Veiklos ir uzimtumas:,Yra veikly —
rankdarbiy, muzikos uzsiémimai, renginiai,
iSvykos, veikia kaviné.*

. BendruomeniSkumas: ,Ten gyvena zmones,
su kuriais gali pabendrauti, rasti
bendraminciy.”

. Kasdienés nastos sumazéjimas: ,Nereikés
rapintis maistu, skalbimu, buitimi, &jimu |
vaisting, registracijomis pas gydytojus.”

. Aplinka: Rami vieta, gamta, pasivaik§c¢iojimai
graziame pusyne.®

. Saugumas: Jei kas nutiks — Salia visada bus
medicininé pagalba.”

« Svarbu: nemotyvuokite per prievarta (,Tau
bus smagu, pamatysi®) — tai daznai sukelia
prieSingg efekta.




SAKYKITE FRAZES, KURIOS RAMINA
IR MAZINA PASIPRIESINIMA:

« ,1aitikrai bus labai didelis pokytis tavo
gyvenime, suprantu, jei tau baisu ar pyksti.*

. ,Mes norime, kad tu bGtum saugus ir gerai

« ,TU niekur nedingsti iS musy gyvenimo, mes
ir toliau busime Salia, tiesiog gyvensi
saugesneéje aplinkoje, o mes tave lankysime,
kaip ir lankome dabartiniuose namuose.”

PripaZinkite artimOjQ . ,Jei kazkas nepatiks ar sukels nerima,

jausmus ir nesiginéykite pasakyk ir mes kartu ieskosime sprendimo.”

. ,Sivieta gali atrodyti nauja, bet ¢ia bus
VENKITE FRAZIU, KURIOS NE Zmoniy, kurie rupinsis tavimi ir klausysis tavo
RAMINA, O ATSTUMIA: poreikiy.*

. ,Kadangi Gia rupinsis tavo sveikata ir buitimi,
mums liks daugiau laiko kokybiskai

. ,Néra Cia ko bijoti.* bendrauti®
- .Kitiems dar blogiau- . ,Darbuotojai padés, o mes ir toliau bisime
+ ,TU turisuprasti tavo eima ir lankysime tave reguliariai

. ,Nebuk kaip mazas vaikas.”
. ,Kito pasirinkimo néra.“

. ,Tu pats kaltas, kad taip gavosi. Iélalk kite artimoio
. ,Cia bus geriau, nustok @ y . e e— .
oruma ir kontrolés pojutj

dramatizuoti.®

. ,,VIS.I senella!‘ankscnau ar véliau ten MAZINKITE BEJEGISKUMO
apsigyvena. JAUSMA:
. ,Mes taip nusprendéme, nes mums

taip patogiau.”

_ . Leiskite spresti, kokius daiktus
: ﬁ pasiimti.
% f . . Leiskite spresti, kada persikraustyti
£ (venkite emocigkai jautriy daty - pvz,
¢ pries Kalédas).
« Itraukite j visus sprendimus, kiek tai
jmanoma.
« Aptarkite pageidaujamag lankymo
grafika, tradicijy laikymasi.
. Drauge planuokite veiklas netolimoje
ateityje.




Skatinkite pasitikéti
globos hamy
darbuotojais

Netycia nuovargio akimirkag
iSsprudusios frazés ,Atiduodame
tave | globos namus, nes
nebesusitvarkome® ar ,Tegul jie bus
atsakingi® sukuria prieSiskg
nusiteikimg darbuotojy atzvilgiu.

Senyvo amziaus zmonéms sunku
prisileisti naujus pazjstamus, todél
svarbu, kad artimieji skatinty senolj
pasitikéti globos namy darbuotojais,
ju profesionalumu ir nuoSirdumu.

Pabrézkite, kad globos namai -
pagalbos vieta, kurioje dirba
profesionalls ir nuoSirdis Zmones.
Jie stebi sveikatg, saugumg ir
padeda iSlaikyti kuo daugiau
savarankiSkumo bei komforto.

Kaip artimiesiems

susitvarkyti su kylanciu

kaltés jausmu?

PASIRUOSKITE PATYS, NES JUSUY
BUSENA PERDUODAMA

Kalté - vienas dazniausiy jausmuy,
lydinCiy sprendimg del artimojo
gyvenimo globos namuose. Ji nereiskia,
kad sprendimas buvo neteisingas -
daznai ji rodo meilg, atsakomybe ir vidinj
konflikta.

. Kalté kyla tada, kai realybé neatitinka
musy idealy (,turéjau pasirtpinti pats
/ pati®). Ji daznai stipréja, kai artimasis
pyksta ar prieSinasi. TaCiau kalté nera
objektyvus sprendimo matas.

. Atskirkite jausmus nuo sprendimo:
jei sprendimas priimtas dél artimojo
gerovés — kalté néra signalas, kad
suklydote.

. Leiskite sau jausti ir nebauskite
saves. Kalté, liudesys, abejonés - tai
naturalus jausmai, kai sensta musy
artimieji.

. Nepainiokite ,a$ negaliu visko® su ,as
nenoriu®. Negaléjimas visapusiskai
pasirapinti nereiskia meilés stokos.

. ISlaikykite rysi. Lankymas,
skambuciai, domeéjimasis kasdienybe
padeda tiek senoliui, tiek
artimiesiems sumazinti kaltés
jausma.

. Kalbékités apie savo jausmus. Kalté
mazeéja, kai ji jvardijama. Jei reikia —
kreipkités | psichologa. Tai stiprybes,
0 ne silpnumo zenklas.
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